
  

	

 

 

PRESSEINFORMATION 

 

BONVENTURE und Ship2B Ventures investieren in 
Deutschlands führende App auf Rezept gegen 
Rückenschmerzen ViViRA  

München, 14. Oktober 2024. Der erste Impact-Fonds Europas, BONVENTURE, hat 
gemeinsam mit dem spanischen Impact-Fonds Ship2B Ventures in das Digital-Health-
Unternehmen Vivira investiert. Mit dieser Wachstumsfinanzierung plant das Berliner 
Start-up, seine marktführende ViViRA-App zur Behandlung von Rückenschmerzen 
deutschlandweit auszubauen und weitere digitale Lösungen für muskuloskelettale 
Erkrankungen zu entwickeln. 

Laut Robert-Koch-Institut1 leiden etwa 60 % der Deutschen mindestens einmal im Jahr unter 

Rückenschmerzen. Rückenschmerzen sind eine der Hauptursachen für Arbeitsunfähigkeit 

und Frühverrentung. Die aktuelle Versorgung von Rückenschmerzpatienten weist jedoch 

erhebliche Missstände auf: Laut BARMER2 erhalten nur 50 % der Patienten, die 

Physiotherapie benötigen, das notwendige Rezept. 

Die verschreibungspflichtige digitale therapeutische App ViViRA (DiGA) bietet 

Bewegungstherapie für die Anwendung zu Hause, um Rückenschmerzen zu lindern. Sie 

stellt eine innovative Alternative zur herkömmlichen Physiotherapie dar und ist für Patienten 

kostenlos, da sie von allen gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland und einer 

wachsenden Anzahl privater Krankenversicherungen erstattet wird. ViViRA kann von allen 

Ärzten und Psychotherapeuten in Deutschland verschrieben werden. 

Gründer Dr. Philip Heimann kommentiert: „Seit der Gründung des Unternehmens haben 

bereits mehr als 200.000 Menschen ViViRA genutzt. Seit unserer allgemeinen 

Erstattungszulassung im DiGA-Verzeichnis war ViViRA laut Deutschlands größten 

Krankenkassen TK3 und BARMER4 im Zeitraum 2020 bis 2023 die am häufigsten von Ärzten 

	
1	RKI, Journal of Health Monitoring, March 2021 
2 Barmer GEK Heil- und Hilfsmittelreport 2016 
3	TK DiGA-Report II, 2024 
4 BARMER Arztreport 2024 
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verschriebene DiGA. Alles, was man braucht, um unsere vollständig erstattete digitale 

Therapie zu starten, ist ein Rezept von einem Arzt und ein Smartphone. Mit der Investition 

von BONVENTURE und Ship2B Ventures werden  

wir die Anzahl der versorgten Patienten weiter erhöhen und zusätzliche digitale Therapeutika 

in das Gesundheitssystem einführen.“ 

Personalisierte Therapie durch einen medizinischen Algorithmus 

ViViRA wurde in enger Zusammenarbeit mit Ärzten und Patienten entwickelt und erfüllt die 

höchsten klinischen Standards in Bezug auf Wirksamkeit und Patientensicherheit. Der 

integrierte medizinische Algorithmus passt die täglichen Trainingseinheiten individuell an und 

bietet personalisierte Bewegungsübungen. Klinische Studien haben gezeigt, dass 

Rückenschmerzen nach 2 Wochen Nutzung von ViViRA um 54 % reduziert werden können 

(nach 12 Wochen um 67 %)5. Ein Schlüsselfaktor für den Erfolg der Therapie ist der 

individualisierte Trainingsplan: Je regelmäßiger die Nutzer nach der Durchführung der 

Übungen Feedback zu ihrem Schmerz und ihrer Funktion geben, desto persönlicher wird 

das Programm angepasst. 

Angela Lawaldt, Partnerin bei BONVENTURE, betont: „Wir investieren nur in 

Gesundheitstechnologien, die messbare – in diesem Fall auch spürbare – 

Symptomverbesserungen durch aktive Patientenbeteiligung zeigen. Genau das macht 

ViViRA. Diese einfache, kostenlose Therapie für zu Hause ist ein wirksames Mittel, um das 

weit verbreitete Problem von Rückenschmerzen anzugehen. Mit ViViRA wollen wir noch 

mehr Menschen mit muskuloskelettalen Erkrankungen erreichen." 

Jordi Ferrer von Ship2B fügt hinzu: „Wir freuen uns sehr, Vivira in unser Portfolio 

aufzunehmen, da es perfekt zu unserer Investmentthese passt. Die bestmögliche Therapie 

für Rückenschmerzen, eine der häufigsten Ursachen für Arbeitsausfälle, zu bieten, 

verbunden mit den Vorteilen digitaler Lösungen hinsichtlich Erschwinglichkeit, geografischer 

Reichweite und Skalierbarkeit des Geschäfts.“ 

 
 
(4.081 Zeichen inkl. Leerzeichen) 
 
 
 

	
5 Weise H, Zenner B, Schmiedchen B, et al. The Effect of an App-Based Home Exercise Program on Self-reported 
Pain Intensity in Unspecific and Degenerative Back Pain: Pragmatic Open-label Randomized Controlled Trial. J Med 
Internet Res. 2022;24(10):e41899  
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Über Vivira 
Das Unternehmen für digitale Therapeutika (DTx), Vivira, entwickelt und vermarktet digitale 
Gesundheitsanwendungen im Bereich der muskuloskelettalen Erkrankungen. Ziel ist es, 
Menschen mit muskuloskelettalen Erkrankungen zu helfen, Schmerzen zu lindern und die 
körperliche Funktion wiederherzustellen. Das Unternehmen mit Sitz in Berlin und München 
wurde 2015 von Dr. Philip Heimann und den Betreibern von Reha-Kliniken, Dr. Petra Becker 
(Dr. Becker Klinikgruppe Köln) und Fabian Blank (ehemals Meduna Klinikverbund Bad 
Bertrich), gegründet. 
Pressekontakt: 
Vivira Health Lab GmbH 
eMail: presse@vivira.com 
Tel.: +49 30 814 536 869 
 
 
Über BONVENTURE 
BONVENTURE wurde 2003 gegründet, um mit Venture Capital Impact wirkungsorientierte 
UnternehmerInnen zu unterstützen, die einen sozialen oder ökologischen Geschäftszweck 
haben und damit einen messbaren Impact erbringen. BONVENTURE hat als erster diesen 
Ansatz im deutschsprachigen Raum aufgegriffen und europaweit der erste bei der BAFIN 
registrierte europäische Sozialfonds (EuSEF). Die Organisation verwaltet aktuell Kapital von 
rund 100 Millionen Euro und hat bislang mehr als 55 Impact Unternehmen investiert. Mehr 
unter: www.bonventure.de 
Pressekontakt: 
Christina Smith 
BonVenture Management GmbH  
eMail: christina.smith@bonventure.de 
Tel.: 0172/8366577 
 
 
Über Ship2B Ventures 
Ship2B Ventures ist eine Risikokapitalgesellschaft, die in die wirkungsvollsten Startups 
investiert. Als Impact-Investoren streben sie an, eine dreifache Bilanz zu erzielen: 
wirtschaftlich, sozial und ökologisch. Ship2B Ventures kombiniert das Beste aus der Welt 
des Risikokapitals mit der Welt des Impacts und maximiert die finanzielle Rendite ihrer 
Investitionen mit einer klaren Absicht, Wirkung zu erzeugen, zu verwalten und zu messen. 
Heute verwaltet das Investmentteam 60 Millionen Euro und hat an über 50 Deals 
teilgenommen. Qida, Cocoli, Ocean Ecostructures, Hannun und Solatom sind einige der 
Startups, in die investiert wurde. Weitere Informationen unter: ship2bventures.com  
Pressekontakt: 
Xavier Bermejo 
Ship2B Ventures 
eMail: xbermejo@ship2bventures.com 
Tel.: +34 620140561 
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